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Ecouter 7}: G 70, (| F yyirience,
c’est comme s’engager dans un réve ou
la musique nous fait voyager comme
pour mieux faire refléter notre image
dans un miroir.

Il nous apprend a nous déconnecter du
monde...

Une aventure musicale et humaine
indéniable !
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Xavier Lespinas
xavier.lespinas@agapefrance.org
+33 6 65603480
www.toietmoi.org
www.facebook.com/ToietMoi.org

ILS NOUS ONT FAIT CONFIANCE
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avec son émission
“La musicale”
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I'EXPERIENCE

CONCERT JAZZ ET IMPROVISATION

Un voyage intérieur
a travers une musique
Jazz inspirée
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La musique est un langage universel qui parle
atoutes les cultures, a toutes les nationalités
et a toutes les générations. C'est dans cet état
d’esprit que les musiciens du projet

’7;0’ &)} 7s ont écrit des compositions avec une
sensibilité d'écoute pour exprimer et susciter
une expérience spirituelle, un réconfort et une
relation a l'autre.

TEINTEES DE JAZZ ET D'IMPROVISATIONS,
LES OPUS SONT UNE SOURCE D’APAISEMENT
DANS UNE SOCIETE HYPERACTIVE.

“Toi & Moi I'Expérience” est un concert qui
présente une histoire immergée dans les
morceaux instrumentaux qui permettent de
vivre un temps de pause et de réflexion sur soi-
méme. Chacun peut se I'approprier et vivre une
introspection sur savie a cet instant T du concert
ou de I'écoute du CD. C’est une opportunité
pour prendre du recul sur sa vie, faire le point
et peut étre décider de vivre une expérience
spirituelle. Un défi a relever ou pas, mais en tout
cas, il s'agit de vivre un moment d’apaisement
avec soi-méme et les musiciens.

TOI & MOI LEXPERIENCE,
UN VOYAGE INTERIEUR A TRAVERS
UNE MUSIQUE INSPIREE.
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LUEQUIPE

Sullyvan Rhino
Bassiste
Directeur musical

Matthieu Salmeron
Claviers
Directeur artistique

Benjamin Nussbaumer
Guitares

Sylvain Vautiern
Saxophone

Xavier Lespinas
Batterie

Benjamin Bouché
Son et-Lumieres

Alexandra Stefanakis
Poésie visuelle

Xavier Lespinas, le batteur du groupe 7;2 ﬁ%@
est al'origine de ce projet. Il a rassemblé une
vingtaine d’amis musiciens et ingénieurs du son
avec lesquels il a vécu des expériences qui ont
marqué sa vie, d’ou le titre 7;2 & J¥7s . Croyant
et impressionné par I'aspect intarissable de la
musique, il a coordonné ce projet collectif de
musique inspirée pour que les auditeurs vivent un
moment d’écoute qui les ressource.

LeCD ’79’0 &)} 7s aété produit d’'une maniére
atypique aidée par la technologie d’aujourd’hui. |l
s'agit d'une rencontre musicale aux influences Jazz
& Blues de musiciens venus d'horizons différents
avec cependant un point commun.

Encouragée par le retour trés positif du public,
cette formation ’7;; @Wu’ /ﬂ/mam réunissant
sept artistes talentueux, vous invite a vivre une
Expérience unique ! Le concept introduit une
réflexion personnelle, une introspection, une
projection de la vie avec ses hauts et ses bas. C'est
une invitation a un voyage musical et visuel dans
une ambiance créative, apaisante.

Ce voyage musical se prolonge par de chaleureux
moments d'échanges avec les musiciens.

o &/ )70 est aussi une expérience visuelle
innovante destinée a faire découvrir un collectif
d'artistes vidéastes, peintres, photographes,
sculpteurs et plasticiens. Leur langage participe a
ouvrir la voie de cette Expérience a vivre !



